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Ingen born skal sta alene med deres sorg
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Ingen bgrn skal std alene med deres sorg, derfor er der pd Haervejsskolen, i samarbejde med
Sundhedsplejen og Kraeftens Bekaempelse etableret 1 sorggruppe, hvor barnet/den unge kan
tilbydes en plads, hvis det gnskes, og lige sa laenge der er behov.

Sorggruppen ledes af en uddannet sorggruppeleder fra skolens AKT team.

” Samtale

I en sorggruppe tales der om de fglelser, der er forbundet med at miste - og at leve med at
have mistet et naert familiemedlem.

Det kan vaere sveert for bgrn at saette ord pa fglelser, hvorfor bgrn ofte baerer rundt pa en stor
sorg, der fylder i dem.

Vi ved af erfaring, at bgrn ofte har lettest ved at tale med nogen, der ikke star barnet alt for
naer, da barnet ofte vil forsgge at undga at ggre familien ked af det. Her er sorggruppen et
godt sted at tale om de sveere fglelser og tanker, der kan vaere forbundet med det at have
mistet.

I sorggruppen far alle lov til at forteelle, hvis de har lyst til at dele deres tanker. Man skal selv
have modet og lysten til at fortaelle. Har man ikke helt modet, er det helt i orden, at man bare
lytter til de andre bgrns fortzelling. Det giver ogsa rigtig meget at hgre fra andre, der star i
samme situation.

” Haervejsskolen har 1 sorggruppe
Sorggruppen mgdes 1 gang hver anden uge.
Sorggruppelederen hedder Vinnie.

Vinnie henter bgrnene i deres klasser de fgrste gange.
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* Kontakt

Har du et barn, der kunne have brug for at veere en del af sorggruppen, sa kan du tage
kontakt til dit barns klasselzerer eller kontakte nedenstdende direkte pd AULA eller telefonisk.

Vinnie Atzen
AKT-& Inklusions vejleder
Mobil 5052 0566
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