i* Skilsmissegruppe

For bgrn 0.-6.kl.

Det kan veere sveert at samle sig om laering og det sociale feellesskab, hvis der
er tanker, fglelser og bekymringer, der fylder for meget...
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% Hvad laver vi?

Vi begynder med bordet rundt: "Jeg hedder.... Jeg er her fordi.... Jeg bor....”
Herefter fortaeller gruppens voksne om dagens program.

Vi kan arbejde med mange forskellige ting i gruppen f.eks. hgjtlaesning fra bager, som handler
om at vaere skilsmissebarn, samtaler, stamtrae, sociogram, bgrnenes nutid og fremtid, tage pa
fantasirejser, tage pa tur og meget andet.

” Samtaler

Bgrnene i gruppen tilbydes individuelle samtaler efter behov. Samtalerne aftales mellem begge
foraeldre og de voksne i gruppen. Begge foraldre vil kort blive informeret om samtalens
indhold via AULA.

Bgrnene har i gruppen mulighed for at fortaelle, hvad de teenker, oplever og fgler. Der er
tavshedspligt i gruppen.

% Orientering

Alle foraeldre, som har bgrn der er tilknyttet gruppen vil blive Igbende orienteret omkring
gruppens arbejde og tiltag via AULA.
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w Hvor og hvornars "Vi er kede af det alle

Skilsmissegruppen mgdes hver anden uge i skoletiden. sammen...”

” Hvem?

Bgrn, hvor begge forzeldre er enige om, at dette vil vaere godt for barnet. Kontakt via
klasselezerer.

% Skilsmissegruppen

At bgrn oplever, at de ikke er alene med de tanker og fglelser, de gar rundt med, nar deres
foraeldre skal skilles/er blevet skilt. Bgrnene oplever, at der er andre, der har det ligesom dem.
Bgrnene drager nytte af de andre bgrns erfaring. Bgrnene oplever, der er et sted, hvor de kan
tale frit, om det der er svaert. Bgrnene vil fale sig hgrt, set og forstaet.

Gruppen kan skabe et rum for bgrnene, hvor de kan mgde andre bgrn, der er i samme
situation.

“Jeg er bange for, at
det er min skyld....”

"Det veerste er, at far og
mor nu er uvenner.....”

“Jeg f8r ondt i maven, n8r
far og mor skaendes....”
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!Ih Hvem er jeg?

Vinnie Atzen (VA)
AKT-& Inklusions Vejleder

” Tilmelding

Hvis du gerne vil have dit barn i skilsmissegruppen, sa skal du henvende dig til barnets
primeaere padagog eller til klasselaereren.

Haervegjsskolen)

L Sl i s

a0




